INFORME DE SUN JIACONG
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La sesiones de entrenamiento, Ha sido una sesion de entrenamiento el

dia 12 de febrero de 2019, a las 11:00h-12:00h.

2019 £ 2 H 12 H, 11:00-12:00 , 1 XiIZ1E

Habilidad 3% 8E

Tiene Buena conduccién en linea recta, pero tiene algo de dificultad
cuando tiene que ir de izquierda a derecha, pero para su edad esta

bastante bien.

EELESKDHEHNRE  SNERAEKRTEREE  BREMX
MNERER , BELMNEENET .

Control y Pase 1%/{%

Tiene que mejorar el pase el corto, y manejar mejor su pierna menos
dominante que es la izquierda, es verdad que al ser un chico de corta

edad es normal.
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Finalizaciéon &4

Al ser tan pequefo todavia tiene que ganar fuerza, pero tiene que
mejorar calidad en el golpeo actualmente, la mecanica de golpeo
necesita mejorarla, su desplazamiento en largo es bastante bueno con el
empeine cuando lo hace por abajo, cuando tiene que desplazar por

arriba le cuesta mas pero es normal no tiene suficiente fuerza aun.
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Debe mejorar EEXNHM KL H



e La conduccién con desplazamiento hacia izquierda a
derecha.
MA@ ABTEEK ( E3EIK )

e Desplazamiento en largo y la mecdnica de los distintos

golpeos.

KEE (ZEE ) B3 ( 50]) MRS
Evaluacicn Feica E B ER S HE

e Potencia HE

e Velocidad JEE
Debe major en cuerpo EERSEEMW=E

e Flexibilidad FHE

e Coordinaciéon HEE

Los ejercicios de técnica se deben de realizar individualmente y con
otro compafiero. ( los mismos que hemos hecho los dos juntos). Contra
mas repeticiones, mejoraras mas. Jugar al futbol con tus amigos

partidos.
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GRNFHA—R ) RENGIERARERNVES , EEINI%GE
HERN , FESPRZBLRE , fEZERES.

Tener el potencial para convertirse en un jugador profesional si entrena

con métodos efectivos y cientifico.

ERABRWERAMNED , siiRR A REERBMBZENINE T ET,
Entrenador de Real Madrid
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Juanjo Vallina Santos

HEAE R R¥FEH

2019 % 2 A 23 H



